\/erdas vassdag

vatnet i verda og pa Bamlo

- eit undervisningsopplegg fra Bgmlo Vatn og avigp

2018



INnNhaldsliste

Kjeere lzerar pa Bgmlo

Aktuelle mal fra lzereplanane

Fagleg introduksjon til leeraren
Opplegg for 1. klasse

Opplegg for 5. klasse

Opplegg for 8. klasse

Opplegg for vidaregaande trinn |
Opplegg for vaksenoppleeringa niva 2
Vedlegg: Ark til utskrift

Vedlegg: Kahoot-quiz

\edlegg: Praktiske oppgaver/gvingar



Kjaere laerar pa Bamlo!

Vatn er viktig - livsviktig. Over to milliardar menneske manglar i dag tilgang pa reint drikke-
vatn heime. FN set kvart ar fokus pad dette 22. mars med Verdas vassdag. Pa Bgmlo har me
tilgang pa eit av det reinaste og beste drikkevatnet i verda.

\V/atn kan ogsa vera livsfarleg. | mange av konfliktane i verda i dag er kampen om vatnet viktig.
Tilgang til reint vatn blir sannsynlegvis ei viktig arsak til krig og konfliktar ogsa i framtida.

Me i BVA vil bruka Verdas vassdag til a informera og auka bevisstheita om desse tema.
Heftet du held i handa er utvikla spesielt for bgmlaskulane, i eit samarbeid mellom BVA og
Bgmlo kommune,

Opplegget tek for seg bade det internasjonale perspektivet og vatnet pa Bamlo. Spgrsmal
som me tek opp er: Kvar kjem drikkevatnet fra - bade i Noreg og internasjonalt. Kven eig
eigentleg vatnet? Kor viktig er reint drikkevatn? Korleis far me reint springvatn pa Bgmlo?
Og mange fleire,

Opplegget er delt opp slik:
Y7 ei lzerar-rettleiing med fagleg introduksjon til tema
Y2 ein pedagogisk animasjonsfilm (ca. 3 minutt),
Y2 spgrsmal og oppgaver for elevane
Y2 tips til praktiske gvingar
Y2 Kahoot-oppgave

Spegrsmal og oppgdver kan nyttast bade skriftleg, munnleg og som gruppeoppgave. Bak i
heftet finn du forslag til mange kjekke praktiske forsgk. Omfanget er berekna til ein enkelt-
time (45 minutt), men det er mogleg a utvida det.

Alle elevane og leerarane som gjennomfgrer opplegget vil fa ei fin Bgmlavatn-flaske - med
livslangt pafyll :-)

Undervisningsopplegget rettar seg inn mot samfunnsfag, men er ogsa innom
tema fra naturfag, mat og helse, KRLE (etikk) og kroppsgving (helse). Sja neste
side for ei oversikt over mala i leereplanen som opplegget er knytt til.

Opplegget er laga for 1 klasse, 5. klasse, 8. klasse, 1. trinn pa vidaregdande og ]S y—
niva 2 vaksenopplzaering. Oppgavene for elevane er differensiert pa alder, ISkt F i
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Aktuelle mal fra lsereplanane

Samfunnsfag - geografi

Y2 Forklare samanhengar mellom naturressursar, neeringar, busetnad og levevis (7).

Y Samanlikne likskapar og skilnadar mellom land i Europa og land i andre verdsdelar (/).

Y7 Beskrive korleis produksjon og forbruk kan gydeleggje gkosystem og forureine jord,
vatn og luft, og drgfte korleis dette kan hindrast og reparerast (/).

Yz Gjere greie for indre og ytre krefter pa jorda, rgrsler i luftmassane, krinslgpet til vatnet,
vér, klima og vegetasjon og drgfte samanhengar mellom natur og samfunn (10) .

Mat og helse

Yo Eleven skal kunne praktisere reglar for god hygiene (4)

Y2 Samtale om tilrddingane for eit sunt kosthald fra helsestyresmaktene, og gje dgme pa
samanhengen mellom kosthald, helse og livsstil (7)

Yo Diskutere kva mattryggleik og trygg mat inneber (/)

Naturfag

Yo Gjere forsgk med vatn og lys og samtale om observasjonane (2).

Y7 Lage gjenstandar som kan bevege seg ved hjelp av vatn eller luft, og samtale om kor-
leis dei verkar (2).

Yz Gjennomfgre forsgk som viser at stoff og stoffblandingar kan endre karakter nar dei
blir utsette for ulike paverknadar (4).

V7 Beskrive ein vanleg sjukdom og korleis han kan fgrebyggjast. Forklare korleis ein fgre-
byggjer og behandlar infeksjonssjukdomar (4)

Yo Beskrive sentrale eigenskapar ved gassar, vasker, faste stoff og faseovergangar ved
hjelp av partikkelmodellen (7).

Y2 Undersgkje eigenskapar til nokre stoff i kvardagen og gjere enkle berekningar med
fortynning av lgysningar (10).

KRLE - Filosofi og etikk

Yo Fgre enkel dialog om samvit, etiske levereglar og verdiar (4).

Y2 Samtale om aktuelle filosofiske og etiske spgrsmal og diskutere utfordringar knytt til
tema fattig og rik, krig og fred, natur og miljg, IKT og samfunn (7).

V2 Drgfte etiske spgrsmal knytt til menneskeverd og menneskerettar, likeverd og like-
stilling (10).

Y2 Drgfte verdival og aktuelle tema i samfunnet globalt og lokalt: sosialt og gkologisk
ansvar, teknologiske utfordringar, fredsarbeid og demokrati (10).

Kroppsgving

Yz Forklare kva personleg hygiene har a seie for eiga og andre si helse og trivsel (4).
Y2 Forklare samanhengen mellom fysisk aktivitet, livsstil og helse (10).

*talet i parentes viser til kva drssteg kompetansemalet er retta mot. Kva mal som blir oppfylt er avhengig av
kva oppgaver ein vel & giennomfara



Fagleg introduksjon til lseraren

VVasskrinslgpet

Mengda vatn pa jorda er alltid den same. Me kan nesten seie at me drikk det same vatnet som
dinosaurane drakk, men det er ikkje heilt rett. Nye vassmolekyl vert danna og forsvinn kvar dag
i enormt mange kjemiske reaksjonar. Kvar dag vert vassmolekyl gydelagt gjennom fotosyntese
0g nytt vatn vert danna gjennom celleanding. VVatnet stoppar aldri!

Vatnet i verda

Mesteparten av jordoverflata (over 70%) bestar av vatn, men lite av det kan drikkast. Ta gjerne
med ein globus eller bruk eit verdskart for a vise elevane kor store havomrade me har.

97% av vatnet pa jorda er saltvatn. 2% er is (polane og Grgnland), 0,9% er grunnvatn (vatn

i lausmassar og fjell), og berre 0,1% er overflatevatn (innsjgar, vatn, bekkar og elvar). Det er
altsa berre 1% av vatnet pa jorda som kan drikkast. Det finst nyare teknologi som gjer saltvatn
om til ferskvatn, men forelgpig er det ein sveert energikrevjande og kostbar prosess.

Ferskvatn kan ikkje drikkast slik det er, det md reinsast. | verda er det over 2 milliardar
menneske som ikkje har tilgang pa reinsa vatn, og det er det starste helseproblemet i verda.
\Vatn har med seg smitte og folk blir sjuke av a drikka ureinsa vatn. | dag er det fleire som dayr
av sjukdom relatert til mangel pa vatn, slik som diaré, enn av krig.

Tilgang til reint vatn er ein menneskerett. Men fattige i u-land bruker mykje tid og pengar pa a

skaffe seg vatn - dei med minst pengar betalar ofte mest!




Vatnet blir produsert

Dette bildet er illustrativt, og ikkje el nayaktig framstilling over produksjonsprosessen,

Me bgr ikkje drikka vatn i naturen, det kan innehalda bakteriar, mineral og stoff som kroppen
ikkje toler. Vatn ma altsa produserast fgr det blir til drikkevatn. Pa Bgmlo har me tre vass-
reinseanlegg: | Areiddalen (Finnasvatnet), pa Gjgsaeter (Hollundsvatnet) og pa Langevag
(Kvernavatnet).

\Vatnet gar gjennom eit inntaksfilter fgr det kjem inn pa ANTRASITT
anlegget. Der vert det tilsett eit fellingskjemikalie (jernklorid).
Dei sma partiklane koagulerer (gar saman) til starre partiklar,

slik at dei lettare kan fjernast. Prosessen som vert nytta er ein KVARTS

naturleg prosess som ogsa skjer elles i naturen.

Vatnet blir sa filtrert gjennom ulike lag med sand, og partiklane MARMOR
blir igjen i sandfilteret. Filteret blir skylt automatisk etter behov '
ved at «vaskevatn» blir spylt inn. Nar vaskevatnet blir stengt
av, sa vil dei stgrste sandkorna falle til botnen, og dei minste
legg seg pa toppen. Det blir derfor eit gradert sandsjikt, der

dei stgrste sandkorna er pa botnen og dei minste pa toppen.
Dermed vert sandfilteret tettast gvst.

Sandfilteret bestdr av (fra gvst til nedst) antrasitt, kvarts, marmor og singel.



Filtreringa i sandlag far vekk bade sma partiklar og bakteriar. P4 Bgmlo blir det ogsa nytta
ultrafiolett lys (UV) som ei ekstra barriere. UV-behandlinga er bakteriedrepande og tek ogsa
virus (som er sjeldan i vasskjeldene pa Bgmlo). Denne behandlinga er sa effektiv at me som
regel ikkje treng bruka klor i vatnet pa Bgmlo. Det er berre i sjeldne tilfelle vatnet blir klora.

Vatn blir fgrt ut fra vassreinseanlegga til forbrukarane gjennom store rgyr. Det er nesten
400.000 meter med leidningar, 11 hggdebasseng og over 50 pumper som fgrer vatnet ut til
brukarane pa Bgmlo.

Mange plassar ma vatnet pumpast oppover. Dette er fordi dei viktigaste vasskjeldene vare,
Hollundsvatnet (14 moh), Finnasvatnet (23 moh), og Kvernavatnet (64moh) ligg ldgare enn
fleire av dei folkerike omrada pa t.d. Leite (30-40 moh), Moster (40-60 moh) og Rubbestad-
neset (50-80 moh).

Tarre fakta om vatn

Y2 BVA tek 1 200 laboratorieprgvar i aret for a sikra at vatnet held forskrifts-
messig kvalitet.

Y Ei halvlitersflaske med vatn kostar om lag 15 kroner pa butikken
Y Ein halv liter vatn kostar om lag 2 gre & tappa fra springen.
Y7 Det vatnet du tappar i springen er produsert for mindre enn 36 timar sidan!

Y7 Kjgper du vatn pa flaske, gar det med 1500 gongar meir energi og du slepp
ut 80 gonger meir CO, enn om du drikk vatn fra springen.

Y% | gjennomsnitt brukar ein person i Noreg 160 liter vatn pr. dag.

@Miniforsefk som passar alle klassetrinn

Gjennomfgr ein blindtest i klasserommet: Klarar elevane a smaka forskjell pa flaskevatn og
springvatn?




1. kl.

Undervisningsopplegg for 1. klasse

Bevisstgjering og undring i fellesskap

Skriv orda under pa tavla. Kva veg kan vatnet ta?

La elevane i fellesskap fa undra seg over korleis vatnet gar i krinslap.
Hav - sky - regn - jordsmonn - innsjg - vassverk - hus - kloakkreinseanlegg - elv - hav

Vis filmen (2 x 3 minutt)

Vis filmen to gongar. Du finn den pa bva.no/undervisning (bade til nedlasting og til
visning direkte i nettlesaren).




Refleksjon i fellesskap
Y7 Kva leerte de i filmen?

Y2 Kvifor er reint vatn viktig?

Spersmal til felles drgfting i klasserommet
Det kan vera godt med noko kaldt i munnen!

Y 1: Likar du a ete sng?
Yo 2. Erdet lurt & ete sng? Kvifor? Kvifor ikkje?

Y2 3: Kvifor er det greitt & eta isbitar fra frysaren?

Sglepyttar er kjekke & hoppa i!

Y2 Men kan me drikka sgle-vatn? Kvifor ikkje?

Pa butikken kan du kjgpa ei flaske vatn for ca 15 kroner. Fyller
du pa ei flaske vatn i springen kostar det mykje mindre enn ei
krone (2 gre).

Y2 1. Er flaskevatnet pa butikken betre enn det du far heime?
Y2 2: Kva vatn er «nyast» / ferskast?

Y2 3: Kva vatn trur du er best - for miljget, for lommeboka, og
pa smak?

o

Oppgaver for elevane

Fra side 19 finn du oppgdveark som kan skrivast ut eller kopierast
opp til elevane.

Det er ei fargeleggingsoppgave, ei labyrint-oppgave og to «prikk-til-
prikk»-oppgaver (ei enkel og ei vanskeleg).




5. kl.

Undervisningsopplegg for 5. klasse

Bevisstgjering og undring i fellesskap

Skriv orda under pa tavla. Kva veg kan vatnet ta?

La elevane i fellesskap fa undra seg over korleis vatnet gar i krinslap.
Hav - sky - regn - jordsmonn - innsjg - vassverk - hus - kloakkreinseanlegg - elv - hav

Vis filmen (2 x 3 minutt)

Vis filmen to gongar. Du finn den pa bva.no/undervisning (bade til nedlasting og til
visning direkte i nettlesaren).




Refleksjon i fellesskap
Y7 Kva leerte de i filmen?

Y2 Kvifor er reint vatn viktig?

Gruppearbeid

La elevane jobba med ulike problemstillingar i grupper pa to og to. Dei skal krysse av
«ja», «nei» og «veit ikkje» pa skjema som dei far utdelt. Ark til utskrift finn du pa side
23.

Oppgavene handlar om trygt vatn og hygiene.
Etter at elevane har jobba med oppgavene, sa ga gjennom dei i fellesskap.

Diskuter fgrst to og to, sa i plenum i klasserommet:

Y2 Kva vil det seia at vatnet pa Bgmlo blir produsert?
Y Kva kan skje nar ein ikkje far tak i reint vatn?

Y Korleis kan me hjelpa til, slik at alle i verda far reint vatn?

Kahoot

Dersom klassen har gjennomfgrt Kahoot-quiz tidlegare, kan du gjerne setja av 10
minutt mot slutten av timen til & gjennomfgra BVA-Kahooten. Sja side 27.




8. kl.

Undervisningsopplegg for 8. klasse

Bevisstgjering og undring i fellesskap

Skriv orda under pa tavla. Kva veg kan vatnet ta?

La elevane i fellesskap fa undra seg over korleis vatnet gar i krinslap.
Hav - sky - regn - jordsmonn - innsjg - vassverk - hus - kloakkreinseanlegg - elv - hav

Vis filmen (2 x 3 minutt)

Vis filmen to gongar. Du finn den pa bva.no/undervisning (bade til nedlasting og til
visning direkte i nettlesaren).




Refleksjon i fellesskap
Y7 Kva leerte de i filmen?

Y2 Kvifor er reint vatn viktig?

Gruppearbeid

La elevane drgfta spegrsmala, du finn utskriftsversjon pa side 24.

Y Kva trur du ei flaske med vatn kostar pa butikken?
Y2 Kva trur du det kostar a fylla opp same flaska i springen?
%2 Kva er best av flaskevatn og springvatn: For lommeboka? Miljget? Smaken?

Y2 Kva er den eigentlege forskjellen pa flaskevatn og springvatn?

Case-arbeid i grupper og i plenum

Ein rik milliardaer vil kjgpa rettane til vatnet pa Bgmlo. Da skal alle bgmlingar, bade unge og
vaksne, fa utbetalt 50.000 kroner. Han vil selja vatnet, og deler det opp i produktpakkar. Da
betalar ein for faktisk bruk, til dgmes blir det ein pris pr. dusj, klevask, bilvask og drikkevatn

pr. glas.

%2 Bgr kommunestyret godta avtalen som milliardeaeren foreslar? Kvifor? Kvifor ikkje?
Y2 | kva samanhengar brukar me vatn?
Y2 Betalar me for vatnet i kranen i dag? Korleis?

Y2 Blir vassforbruket vart malt i dag?

Eit stort internasjonalt selskap, delvis norsk-eigd, sel vatn for 66 milliardar kroner i aret. |
nokre av landa har ikkje innbyggjarane anna alternativ enn a kjgpa dyrt flaskevatn, fordi dei
ikkje eig vatnet sjalv. Nokre brukar om lag halvparten av lgnna si pa reint vatn.

Y2 Kven bgr eiga vatnet?
Y2 Kven eig vatnet pa Bgmlo?

Y Korleis kan me fordela vassressursane betre i verda?

Kahoot

Sett av 10 minutt mot slutten av timen til 4 gjennomfgra BVA-Kahooten. Sja side 27,




VGl

Undervisningsopplegg for vidaregaande trinn 1

Bevisstgjering og undring i fellesskap

Skriv orda under pa tavla. Kva veg kan vatnet ta?

La elevane i fellesskap fa undra seg over korleis vatnet gar i krinslap.
Hav - sky - regn - jordsmonn - innsjg - vassverk - hus - kloakkreinseanlegg - elv - hav

Vis filmen (2 x 3 minutt)

Vis filmen to gongar. Du finn den pa bva.no/undervisning (bade til nedlasting og til
visning direkte i nettlesaren).




Refleksjon i fellesskap
Y7 Kva leerte de i filmen?

Y2 Kvifor er reint vatn viktig?

Samtale med sidekamerat og / eller i plenum
Y2 Kva vil det seia at vatnet pa Bgmlo blir produsert?
Y# Kjeper du flaskevatn? Kvifor - kvifor ikkje?
%2 Kva trur du ei flaske med vatn kostar pa butikken?
Y2 Kva trur du det kostar a fylla opp same flaska i springen?

Y2 Er tilgang pa reint vatn ein menneskerett? Kvifor - kvifor ikkje?

Debatt om flaskevatn vs. springvatn

Del klassen opp i grupper pa tre-fem personar. Kvar gruppe skal representera ein aktgr, der
dei ma gjere research for sitt «firma». Gruppa ma finna gode argument for kvifor ein skal
velja vatn fra deira firma.

La kvar gruppe fa skriva ned argumenta sine, fgr de tek ein runde i klasserommet. Kvar
gruppe skal argumentera for si sak.

Skriv ut side 25 og gje til elevane.

Kahoot

Sett av 10 minutt mot slutten av timen til & gjennomfgra BVA-Kahooten. Sja side 27.




VO

Undervisningsopplegg for vaksenopplaeringa -
niva to / grunnskule

Bevisstgjering og undring i fellesskap

Skriv orda under pa tavla. Kva veg kan vatnet ta?
La elevane i fellesskap fa undra seg over korleis vatnet gar i krinslap.

Hav - sky - regn - jordsmonn - innsjg - vassverk - hus - kloakkreinseanlegg - elv - hav

Vis filmen (2 x 3 minutt)

Vis filmen to gongar. Du finn den pa bva.no/undervisning (bade til nedlasting og til
visning direkte i nettlesaren).

Refleksjon i fellesskap
Y7 Kva leerte de i filmen?

Y2 Kvifor er reint vatn viktig?

Gruppearbeid med sidekamerat

La elevane snakka med sidekameraten om relevante
spgrsmal. Spgrsmalsark til utskrift / kopi finn du pa side 26.
Ta ei oppsummering i plenum.




Y2 Kva trur du ei flaske med vatn kostar pa butikken?
Y2 Kva trur du det kostar a fylla opp same flaska i springen?
Y2 Kva er best av flaskevatn og springvatn: For lommeboka? Miljget? Smaken?

Y Kva er den eigentlege forskjellen pa flaskevatn og springvatn?

Y2 Kva kostar reint vatn i ditt heimland?
Y Korleis har folk i ditt heimland tilgang pa reint vatn?
Y% Har alle i ditt heimland tilgang pa nok reint vatn?

Y2 Kva er forskjell pa drikkevatnet i ditt heimland og pa Bgmlo?

Case-arbeid i grupper og i plenum

Ein rik milliardaer vil kjgpa rettane til vatnet pa Bgmlo. Da skal alle bgmlingar, bade unge og
vaksne, fa utbetalt 50.000 kroner. Han vil selja vatnet, og deler det opp i produktpakkar. Da
betalar ein for faktisk bruk, til dgmes blir det ein pris pr. dusj, klevask, bilvask og drikkevatn

pr. glas.

%2 Bgr kommunestyret godta avtalen som milliardeaeren foreslar? Kvifor? Kvifor ikkje?
Y2 | kva samanhengar brukar me vatn?
Y2 Betalar me for vatnet i kranen i dag? Korleis?

Y2 Blir vassforbruket vart malt i dag?

Eit stort internasjonalt selskap, delvis norsk-eigd, sel vatn for 66 milliardar kroner i aret. |
nokre av landa har ikkje innbyggjarane anna alternativ enn a kjgpa dyrt flaskevatn, fordi dei
ikkje eig vatnet sjalv. Nokre brukar om lag halvparten av lgnna si pa reint vatn.

Y2 Kven bgr eiga vatnet?
Y2 Kven eig vatnet pa Bgmlo?

Yo Korleis kan me fordela vassressursane betre i verda?

Kahoot

Sett av 10 minutt mot slutten av timen til 8 gjennomfgra BVA-Kahooten. Sja side 27.




Veddlegg: Ark til utskrift / kopiering

Oppgaveark 1. klasse 19-22
Oppgaveark 5. klasse 23
Oppgaveark 8. klasse 24
Oppgaveark VG 25

Oppgaveark \Vaksenoppleering 206
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Kva finn du skjult i denne prikk-til-prikk-oppgava? Teikn ein strek frad 1-10, A-H og a-h.
Det er 9 ulike bokstavar skjult i prikk-til-prikk-bokstavane.
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Labyringtoppgave

Klarar du alle fire labyrintane? Forstar du kva vatn me kan drikka, og kva me ikkje kan drikka?
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Oppgaveark for 5. klasse

Kva vatn er det trygt for oss menneske a drikka?

Snakk med sidekameraten din, og kryss av for det du trur er riktig.

JA NE VEIT IKKJE

Sjgvatn

Sng

Istappar

Vatn og innsjgar i naturen

Flaskevatn

Vatnet i bassenget

Sglepyttvatn

Vatn fra rennande bekkar i naturen

\Vatn fra springen

\Vatn frd hageslangen

Vatn i dusjen
\Vatn i badekaret

Regndropar

Spegrsmal om tryggleik og hygiene

JA NE VEIT IKKJE

Kan me sja med augo vare om det er bakteriar i vatnet?

Blir bakteriane i springvatnet fjerna?

Blir du rein av a vaske hendene i sglevatn?

Bar du vaske hendene fleire gongar for dagen?

Kan du bli sjuk av & ikkje vaske hendene?

Drgftingsoppgaver

Diskuter fgrst to og to, sa i plenum i klasserommet:
Y2 Kva vil det seia at vatnet pa Bgmlo blir produsert?
Y2 Kva kan skje nar ein ikkje far tak i reint vatn?

Y2 Korleis kan me hjelpa til, slik at alle i verda far reint vatn?

\ 4
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Oppgaveark 8. klasse

Gruppearbeid med sidekamerat

Y2 Kva trur du ei flaske med vatn kostar pa butikken?
Y2 Kva trur du det kostar a fylla opp same flaska i springen?
Y2 Kva er best av flaskevatn og springvatn: For lommeboka? Miljget? Smaken?

Y Kva er den eigentlege forskjellen pa flaskevatn og springvatn?

Gruppearbeid med case

Diskuter to og to, ha ei oppsummering til slutt i klassen:

Selja vatnet pa Bamlo?

Ein rik milliardeer vil kjgpa rettane til vatnet pa Bgmlo. Da skal alle bgmlingar, bade unge og
vaksne, fa utbetalt 50.000 kroner. Han vil selja vatnet, og deler det opp i produktpakkar.
Da betalar ein for faktisk bruk, til dgmes blir det ein pris pr. dusj, klevask, bilvask og drikke-
vatn pr. glas.
Y7 Bar kommunestyret godta avtalen som milliardeeren foreslar? Kvifor? Kvifor ikkje?
Y2 | kva samanhengar brukar me vatn?

Y2 Betalar me for vatnet i kranen i dag? Korleis?

Y2 Blir vassforbruket vart malt i dag?

Kven eig vatnet?
Eit stort internasjonalt selskap, delvis norsk-eigd, sel vatn for 66 milliardar kroner i aret.
| nokre av landa har ikkje innbyggjarane anna alternativ enn a kjgpa dyrt flaskevatn, fordi
dei ikkje eig vatnet sjglv. Nokre brukar om lag halvparten av lgnna si pa reint vatn.

Y2 Kven bgr eiga vatnet?

Y2 Kven eig vatnet pa Bgmlo?

Y Korleis kan me fordela vassressursane betre i verda?



Oppgaveark VG1
Samtale med sidekamerat og i plenum:

Y2 Kva vil det seia at vatnet pa Bgmlo blir produsert?

Y7 Kjgper du flaskevatn? Kvifor - kvifor ikkje?

Y2 Kva trur du ei flaske med vatn kostar pa butikken?

Y2 Kva trur du det kostar a fylla opp same flaska i springen?

Y2 Er tilgang pa reint vatn ein menneskerett? Kvifor - kvifor ikkje?

Debatt om flaskevatn vs. springvatn

Del klassen opp i grupper pa tre-fem personar. Kvar gruppe skal representera ein aktar, der
dei ma gjera research for sitt «firma». Gruppa ma finna gode argument for kvifor ein skal
velja vatn fra deira firma.

La kvar gruppe fa skriva ned argumenta sine, far de tek ein runde i klasserommet der kvar
gruppe far argumentera for si sak.

Gruppe 1: De eig selskapet «Krystallklart» som hentar herleg friskt vatn frd grunnkjeldene
pa Maldivene. Vatnet er blitt til i naturlege prosessar gjennom tusenvis av ar. Det er rikt pa
mineral og har god og sunn saltbalanse for folk som vil nyta det vesle ekstra. Det er sagt at
mange har blitt friskare og nokre har faktisk blitt helbreda av dette vatnet. Men korleis skal
de klara a selja det?

Finn gode argument for at bgmlingar skal kj@pa flaskevatn fra «Krystallklart». Sja gjerne pa
etablerte flaskevatn-produsentar sine nettsider (Olden, Voss, Imsdal, Farris, m. fl.).

Finn ogsa argument for kvifor ein ikkje bar velja springvatn («motstandard»-research).

Gruppe 2: De jobbar i BVA og vil gjerne at bgmlingane skal bruka vatnet dei allereie betaler
for. Det er sunt a drikka meir vatn, sa korleis kan de fa bgmlingane til a drikka meir bgmla-
vatn? Kva fordelar er det med vatnet i springen? Finn gode argument som de kan bruka i
debatten. Bruk gjerne bva.no og norskvann.no for a henta inn informasjon. Stikkord kan vera
lommebok, miljg og kvalitet/smak.

Finn ogsa argument for kvifor ein ikkje bar kjgpa flaskevatn («motstandard»-research),




Oppgaveark vaksenopplaering
Gruppearbeid med sidekamerat og i plenum

Y Kva trur du ei flaske med vatn kostar pa butikken?
Y Kva trur du det kostar a fylla opp same flaska i springen?
%2 Kva er best av flaskevatn og springvatn: For lommeboka? Miljget? Smaken?

Y2 Kva er den eigentlege forskjellen pa flaskevatn og springvatn?

Y Kva kostar reint vatn i ditt heimland?
Y Korleis har folk i ditt heimland tilgang pa reint vatn?

Y2 Har alle i ditt heimland tilgang pa nok reint vatn?

Y2 Kva er forskjellen pa drikkevatnet i ditt heimland og pa Bgmlo?

Case-arbeid om rettane til vatnet

Jobb gjerne to og to i starten, drgft sa spgrsmala i heile klassen.

Selja vatnet pa Bamlo?

Ein rik milliardeer vil kjgpa rettane til vatnet pa Bgmlo. D4 skal alle bgmlingar, bade unge og
vaksne, fa utbetalt 50.000 kroner. Han vil selja vatnet, og deler det opp i produktpakkar. Da
betalar ein for faktisk bruk, til dgmes blir det ein pris pr. dusj, klevask, bilvask og drikkevatn

pr. glas.

%2 Bar kommunestyret godta avtalen som milliardaeren foreslar? Kvifor? Kvifor ikkje?
Y2 | kva samanhengar brukar me vatn?
Y2 Betalar me for vatnet i kranen i dag? Korleis?

Y2 Blir vassforbruket vart malt i dag?

Kven eig vatnet?

Eit stort internasjonalt selskap, delvis norsk-eigd, sel vatn for 66 milliardar kroner i aret. |
nokre av landa har ikkje innbyggjarane anna alternativ enn a kjgpa dyrt flaskevatn, fordi dei
ikkje eig vatnet sjglv. Nokre brukar om lag halvparten av Ignna si pa reint vatn.

Y2 Kven bgr eiga vatnet?

Y2 Kven eig vatnet pa Bemlo?

Y7 Korleis kan me fordela vassressursane betre i verda?



VVedlegg: Kahoot-quiz

Det er engasjerande, leererikt og enkelt & ha Kahoot-quiz med klassen. Det er laga klart
10 spgrsmal, som kvart har 4 svaralternativ. Det er om & gjera a svara riktig - raskast
mogleg!

Du gdr inn pa bva.no/undervisning - klikk pa KAHOQT. Vel den grgne knappen for vanleg
spelemodus, eller velg team-modus.

\is nettsida pa smartboard/projektor i klasserommet, slik at alle ser godt.

Be elevane ga inn pa kahoot.it. Dei kan bruke ein nettlesar pa PC, eller app/nettlesar pa
mobiltelefon eller nettbrett.

Nar Kahooten er starta, far du eit nummer. Elevane ma skrive inn dette nummeret og
laga seg eit kallenamn. Nar alle har skrive seg inn, kan du starte Kahooten - og det blir
spennande a sja kven som vinn!

Vinnaren kan ta seg eit glas bgmlavatn ;)




Vedlegg: Tips til praktiske oppgaver

Reinsing av vatn

Du treng:

4 flasker, 4 kaffifilter, trakt, bomull (eller bomullspads), sand, popkorn, sglevatn

Forsgket
Y7 Ta ei trakt og sett eit kaffifilter i trakta. Sett trakta i ei flaske,
Y7 Hell sglevatn i kaffifilteret, og det «filtrerte» vatnet renn ned i flaska. Kast filteret.

Y Sett trakta i ei ny flaske. Ta eit nytt filter som du har sand i. Hell sglevatnet oppi
dette filteret. Kast filteret og sanden.

Y2 Gjer forsgket ogsa med popkorn og bomull,

Y Til slutt har du fire flasker med «filtrerts» vatn.

Spgrsmal til elevane:
Y2 Er det forskjell pa sglevatnet for og etter det har vore gjennom filteret?
Y2 Er det forskjell pa kva filter som blir brukt?
Y2 Kvifor skiftar popkorn og bomull farge?
Y2 Kva ligg igjen i filteret?

Fagleg forklaring

Filteret skiftar farge ndr sglevatnet gar gjennom. Sand, bomull og popkorn fjernar nokre
av dei sma partiklane i sglevatnet. Me menneske treng reint drikkevatn. Derfor vert vatnet
reinsa ved a ga gjennom filter som fangar opp sma partiklar. Desto mindre porene er, desto
fleire partiklar blir fjerna. | tillegg til filtrering ma ein ogsa fjerne virus og bakteriar for a
sikra at drikkevatnet er reint.

NBI IKKJE DRIKK SJFLVREINSA VATN.



Bruk vatn til a laga vassturbin

Du treng

\Vatn, ein mjglkekartong, 0,5 m hyssing, tape og noko til & lage hol i kartongen med.

Forsgket

Stikk hol i midten pa toppen pa mjglkekartongen og fest hyssingen i holet. Stikk eit hol
nedst pa hggre sida pa kvar side av mjglkekartongen (sja pa bildet). Tape over hola. Fyll kar-
tongen med vatn. Heng opp mjglkekartongen ute, eller ein annan plass der du kan sgla vatn.

Ta av tapen. Mjglkekartongen begynnar & snurra rundt. Om den ikkje snurrar, kan du prgva
ein gong til med litt stgrre hol.

Spgrsmal til elevane:

Y2 Kva veg snurrar kartongen?

Yo Kvifor snurrar den?

Fagleg forklaring

Mjglkekartongen roterer mot klokka sett ovanfra. Dette er fordi hola blir laga pa hggre sida
av kartongen og vass-strala er ei kraft pa hggre sida av rotasjonsaksen. Dersom holet blir
laga pa venstre sida, roterer kartongen andre vegen (med klokka).

VVassturbin

Krafta som verkar pa mjglkekartongen gjer at

den potensielle energien (stillingsenergi) vert
omdanna til kinetisk energi (rgrsleenergi). Dette er
same prinsippet som i ein vassturbin. VVassturbinar
blei utvikla pa 1800-tallet og blei mykje brukt til
industriell energiforsyning far elektriske kraftsystem
blei vanleg. Turbinar er i bruk for & omforma fra
kinetisk energi til elektrisk energi via generator.
\Vassturbinar er som regel installert i kraftstasjonar
med demning. 97% av all kraftproduksjon i Noreg
kjem fra vassenergi.




Kva type vatn har me i verda?

Du treng

Ei 10-litersbgtte med vatn. 1 litermal, 2 desilitermal (helst gjennomsiktige).

Forsgket

Ha ei 10-litersbgtte med vatn (den treng ikkje vere ngyaktig 10 liter. Fyll den opp slik at den
ser rimeleg full ut).

Y7 Bgtta symboliserer alt vatnet som finst i verda.

Y2 Bruk eit litermal og ta ut om lag 2 desiliter: det er vatnet som er bunden opp i is pa
polane, pa Grgnland og som isbrear.

Y2 Ta ut 0,9 desiliter. Dette er ferskvatn som er grunnvatn. Det er i fjell og lausmassar.

Y2 Ta ut 0,1 desiliter (=10 ml). Dette er den delen av vatnet i verda som er i innsj@ar,
vatn, bekkar og elvar.

Er elevane overraska over kor lite av vatnet som er mogleg a bruka til drikkevatn?

Fagleg forklaring

Jorda vert ofte kalla «Den bla planeten». Det er fordi mesteparten av jordoverflata (over
70%) bestar av vatn. Men veldig lite av dette er drikkbart. Ta gjerne med ein globus eller bruk
eit verdskart for a vise elevane kor store havomrade me har. Av vatnet i verda er:

Y%7 97% saltvatn.
Y7 2% is (polane og Grenland),
Y% 0,9% grunnvatn (vatn i lausmassar og fjell)

Y%7 0,1% overflatevatn (innsjgar, vatn, bekkar og elvar).

Det er altsd berre 1% av vatnet pa jorda som kan drikkast.

(PS: Det finst nyare teknologi som gjer saltvatn om til
ferskvatn, men forelgpig er det ein energikrevjande og
kostbar prosess).




Me brukar vatn til mykje meir enn berre drikke
Du treng

Ei 10-litersbgtte

Forsgket

| gjennomsnitt brukar ein person i Noreg 160 liter vatn kvar dag. Det fordeler seg slik:

Y2 Bad og dusj: 50 liter

Y7 Kjgkken (mat, oppvask, osv): 40 liter
Y2 Klesvask: 30 liter

Y2 Toalett: 30 liter

Y2 Bilvask og hagevatning: 0-10 liter

Fyll bgtta med vatn og la elevane fa kjenne kor tung den er. Kvar elev brukar 16 slike bgtter
med vatn kvar einaste dag.

Sparsmal til refleksjon:

Y2 Er dei glade for at dei slepp & henta vatn i brgnn?
Y2 Er dei overraska over mengda vatn som dei brukar?

Y& Brukar me meir eller mindre vatn, enn menneske i andre land?




Kva inneheld vatnet...?

Du treng

Isboks, salt, skei, pappbit, plastbit, papir, mynt og varmt vatn.

Forsgket

| denne oppgava skal elevane fa oppleva at vatnet inneheld partiklar som me ikkje kan sja.

Lag ei metta salt-lgysing ved a bruka varmt vatn fra springen. Ca. 1 liter vatn og ca. 20
spiseskeier salt. La elevane rgra saltet inn i vatnet. Nar saltkorn blir liggjande igjen pa
botnen er det ei metta lgysning. Ha saltvatnet i ein boks (t.d. isboks).

Legg ulike ting i boksen - slik som papp, papir, plast, metall osv.

Sett boksen / boksane pa ein varm plass, for eksempel i vindaugskarmen. Fglg med pa kva
som skjer i Igpet av dei neste vekene.

Kvifor vert saltet «borte» nar me har det i vatnet?

Fagleg forklaring

| ei metta saltlgysing er saltet opplgyst i usynlege sma saltpartiklar. Tinga vil suga til seg
ulike mengder vatn (frd ingenting til mykje). Arsaka er at ting har ulike (kjemiske) eigen-
skapar.

\Vatnet trekkjer inn i pappen. Etter kvart som tida gar, vil vatnet fordampe, men saltet for-
dampar ikkje, sa det ligg igjen, t.d. pa papp-biten.

Vassmolekyl H>0, er polare molekyl. Det
betyr at den elektriske ladninga i mole-
kylet ikkje er jamt fordelt. Polare molekyl
paverkar kvarandre, t.d. nar sukker eller
salt lgyser seg opp i vatn.

Plast er derimot ikkje polart, og vass-
molekyla trenger ikkje inn mellom plast-
partiklane. Det er difor plast er vass-
avstgytande,




Kva flyt i vatn - og kvifor?
Du treng

Balje, vatn, appelsin og ulike gjenstandar (t.d. spiker, blyant, viskelér, linjal)

Forsgket

Fyll ein balje halvfull med vatn. Prgv ulike gjenstandar, kjem dei til a flyte? Prav med spiker,
blyant, viskelér, linjal, osv. Prav med ei appelsin (med skal). Skrell appelsinen og prav igjen -
observer,

Y#Kvifor flyt nokre ting, medan andre ting sgkk?

Y#Kvifor er det forskjell pa om appelsinen har skal og ikkje?

Fagleg forklaring

Det som har ldgare massetettleik enn vatn kjem til a flyta. Skalet til appelsinen er fylt av
sma luftlommer som gjer at appelsinen flyt. Nar appelsinen har skal, har den mindre masse-
tettleik enn vatnet og stig opp. Men nar appelsinen ikkje har skal, sa har den stgrre tettleik
enn vatnet, og dermed sgkk den.

Dette er ogsa arsaka til at batar flyt. Ein bat har
hggare massetettleik enn vatn, men pa grunn av
utforminga ma me ogsa ta med lufta som er rundt
og i baten.

Gjennomsnittstettleiken til baten og lufta inne |
baten er lagare enn vatn, sa difor flyt han. Fyller
me derimot baten med vatn, sa sgkk han.




Kor mykje vatn treng du kvar dag’

Du treng

Desilitermal, koppar og eventuelt vekt.

Forsgket
Y2 La elevane vege seg (eller bruk tabellen pa sida)
Y2 Kroppen treng dagleg tilfarsel av 30 ml (0,03 1) vatn per kg.
Y2 Gang kroppsvekta med 0,03.

Det er mengda vatn ein treng kvar dag. Kor mange koppar blir det?

— WATNPEDIA Q

50-75 %

vatn

Fagleg forklaring

Menneskekroppen bestar av mellom 50-75% vatn. Vatnet som
kroppen treng kvar dag tek me inn bade gjennom mat og drikke. Til
dgmes i frukt, gransaker, mjalk, yoghurt og anna mat og drikke.

Alder Jenter | Gutar
1ar 10 1e
2ar 1e 13
3ar 15 15
4 ar 17 17
5ar 19 19
6 ar 21 21
7 ar 23 23
8 ar 25 26
9 ar 28 29
10ar 31 31
11 ar 35 34
12ar 39 38
13ar 43 42
14 3ar 50 48
153r 52 54
163ar 53 60
17ar 54 63
183ar 54 64
Middelvekt av

skandinaviske barn. Det

er store individuelle
forskjellar, seerleg i

puberteten.




Prosjektoppgaver

Dersom de har lyst d gjennomfgra oppgaver som gar over litt lengre tid, slik som t.d.
«Miljgovervaking av bekken var», «@kosystem i tjern», «Akvarium» og «Livet i fjaera»
anbefaler me at de lastar ned det gratis verktgyet «Vannsekken» fra Norsk VVann si
nettside: https://vannkunnskap.no/vannsekken-4 (sja saerleg VVannsekken s. 33-40).

Kjelder / Lenkjer

FN | fn.no/Statistikk/Rent-vann og fn.no/Om-FN/EN-dager/Kalender/\Verdens-vanndag

Norsk Vann | vannkunnskap.no | norskvann.no

World Water Day | worldwaterday.org

Bgmlo vatn og avlgpselskap | bva.no

Store norske leksikon | snl.no/vannrensing
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